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KILAVUZ ICERIGI
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KILAVUZ ICERIGI
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KILAVUZ ICERIGI
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KILAVUZ ICERIGI

Genel ilkeler Temizlik ve Sanitasyon
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Eldiven
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KILAVUZ ICERIGINDEKI KISALTMALAR

Tanimlar ve Kisaltmalar
Kurulus : Milli Egitim Bakanhgina bagl resmi ve 6zel okul ve kurumlar
Hijyen : Sagligin korunmasi ve hastaliklarin yayilmasini 6nlemeye yonelik uygulama ve sartlar

Sanitasyon : Saglikli bir yasam icin temizlikle ilgili alinan énlemlerin tim{

Vektor: Bir hastalik etkeninin kaynagindan alarak kendisi zarar gormeden bir baska kaynaga tasiyan organizma
Zoonotik: Hayvanlardan insanlara gecen ve insanlardan omurgal hayvanlara gecen enfeksiyon hastaliklari
Dezenfeksiyon: Cansiz cisimler tzerinde bulunan ve insanlarda hastalik yapan mikroorganizmalarin ¢cogunlukla

kimyasal yontemler veya sicaklik etkisi ile ortamdan uzaklastirilmasi

Antisepsi: Canli dokular Gzerinde hastalik yapan mikroorganizmalarin kimyasallar ile ortamdan uzaklastirilmasi

Antiseptik: Antisepsiicin kullanilan kimyasal maddeler

7
ZEYTINBURNU ILCE MEM - ISG BUROSU



KILAVUZ ICERIGINDEKI KISALTMALAR

Tanimlar ve Kisaltmalar
Kontamine: Bulasmis, kirlenmis
CAS: Kimyasal bilesikleri tanimlamak icin kullanilan sayi

Biyosidal: icerdikleri aktif maddeler sayesinde zararl olarak kabul edilen mikroorganizmalar ve kemirgenler
uzerinde kimyasal ve biyolojik etki gosteren maddeler

BBO: Bulas Bazli Onlemler

Covid-19: COV: Corona Virus, |: infectious (Enfeksiyon), D: Disease (Hastalik) Birleserek Covid olmustur. Bu
hastalik ilk kez 2019 Aralik ayinda tespit edildigi icin sonuna 19 getirilmistir.

FFP: Filtering facepiece (filtreli maske)
KKD: Kisisel Koruyucu Donanim
SEKO: Standart enfeksiyon kontrol Onlemleri

El Hijyeni: Ellerin su ve sabunla yikanmasi ya da ellerin alkol bazl antiseptik ile ovalanmasi
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KAPSAM VE AMAC

¢ Bu kilavuz okul ortamindaki tim taraflari bilgilendirmek, 6neriler vermek enfeksiyon 6nleme ve kontrol yontemleri
hakkinda bilgi saglar.

¢ Kuruluslar tarafindan olusturulacak olan Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Plani/Planlari, kurulusun,
calisan sayisi, yapisi, faaliyetleri vb. hususlar g6z 6nline alinarak hazirlanr.

¢ Kuruluslarda damlacik veya temas yoluyla bulasan COVID-19'a yonelik;

calisanlari, ziyaretgileri, tedarikgileri, ilgili taraflar

koruma ve korunma kapsaminda; hijyen uygulamalarini, bulasin dnlenmesini ve kontrol tavsiyelerini icerir ve sadece
damlacik ve temas yoluyla bulasan hastaliklarin enfeksiyon énleme ve kontrol yonlerine odaklanarak hazirlik,
uygulama ve diger dnlemleri dikkate alir.

s Kilavuz, tutarl ve esnek bir yaklasimla;

v' COVID-19 icin egitim kurumlarni bilgilendirmek ve 6neriler vermek,
v’ Egitim Kurumlarina, enfeksiyon dnleme ve kontrol prosediirleri hakkinda bilgi saglamak amaciyla hazirlanmustir.
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BELGELENDIRME AKISI

1 BASVURU: Okul/kurum tarafindan merkezisgb.meb.gov.tr/belgelendirme sayfasi lizerinden basvuru yapilir.

2 Oz DEGERLENDIRME: Kilavuzda verilen soru listesine gére okul/kurum tarafindan 6z degerlendirme sorularina
gerekli cevaplari iceren agiklamalar yapllr.

3 BASVURU ON DEGERLENDIRME: Basvurusu kabul edilen okul/kurumlarin siirecleri MEB Standardizasyon ve Kalite
Hizmet Birimi Koordinasyonunda il MEM iSG Birimince belgelendirme programina uygun olarak yuritilir.

4 TETKiKiN PLANLANMASI VE GERCEKLESTIRILMESI: Egitim alan MEB i¢ Tetkikgileri tarafindan tetkik planlanir ve
yerinde denetim yapilarak tetkik gerceklestirilir.

5 BELGENIN VERILMESI: Yapilan denetimlerde uygunsuzluk tespit edilmedigi takdirde MEB tarafindan okula belge
verilir.
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BELGELENDIRME ICIN SISTEME YUKLENILMESI

GEREKEN EVRAKLAR

1 Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu Oz Degerlendirme Soru Listesi
2 Risk Degerlendirme Raporu

3 Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Eylem Plani

4 Temizlik ve Dezenfeksiyon Planlari/Talimatlari

5 Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemlerine (SEKO) Ait Kayitlar

6 Bulas Bazli Onlemlere (BBO) Ait Kayitlar
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WEB UZERINDEN BASVURU YAPILMASI

N N = a X
Kalite Yonetim Sistemi X -+
&< - C  ©® Guvenlidegil | merkezisgh.meb.gov.tr/belgelendirme/ Yo
T.C Milli Egitim Bakanhg
Belgelendirme Yonetim Sistemi
Haberler Kullanic Giris Ekrani
Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu. Kullanici Ad
Kullanici Adi Giriniz.. ()
Hijyen Sartlarinin Gelistirilmesi Enfeksiyon Onleme ve Kontrol yontemlerini iceren "Bilgilendirme ve Uygulama Rehberleri". sifre
Sifrenizi Giriniz.. &

Guvenlik Kodu: VLUVP

n Guvenlik Kodunu Giriniz

iletisim

Belge Sorgu
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WEB UZERINDEN BASVURU YAPILMASI

T.C Milli Egitim Bakanhgi
Belgelendirme Yonetim Sistemi

Okul/Kurum Kayit ve Basvuru Ekrani

Kurum Kodu: Kurum kodunu giriniz..

Sifre: Sifrenizi giriniz.. Sifre Onay: Sifrenizi tekrar giriniz.

Kurum Adresi: Kurum adresini giriniz.. Faaliyet Gosterilen Varsa merkez harici adres bilgisini giriniz..

Diger Adres:
4 4
Telefon: Telefon numarasini giriniz.. e Fax numarasini giriniz..
E-posta: Web Adresi:

Kurumsal e-posta adresinizi giriniz.. Web adresi giriniz..
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WEB UZERINDEN BASVURU YAPILMASI

Sisteme Yiiklenilmesi Gereken Evraklar

UYARI: izin verilen dosya uzantilari; .pdf .doc, .docx, .jpeg, jpg, png ve .rtf'dir. Dosya basina maksimum boyut 4MB olmalidir.

1) Hijyen Sartlarinin Gelistiriimesi, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Kilavuzu Oz Degerlendirme Soru Listesi

Dosya Seciniz.. Browse Aciklama Giriniz

2) Risk Degerlendirme Raporu

Dosya Seciniz.. Browse Aciklama Giriniz

3) Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Eylem Plani

Dosya Seciniz.. Browse Aciklama Giriniz

4) Temizlik ve Dezenfeksiyon Planlari//Talimatlari

Dosya Seciniz.. Browse Aciklama Giriniz

5) Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemlerine (SEKO) Ait Kayitlar

Dosya Seciniz.. Browse Aciklama Giriniz

6) Bulas Bazli Onlemlere (BBO) Ait Kayitlar

Dosya Seginiz.. Browse Aciklama Giriniz
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WEB UZERINDEN BASVURU YAPILMASI

(] Kayit olarak Belgelendirme Sézlesmesini okudugunuzu ve kabul ettiginizi onayliyorsunuz. Kisisel verilerinizin islenmesine iliskin olarak lttfen Gizlilik
ve Cerez Politikasini inceleyiniz.

(] Bur Formda verilen ve bilgilerin dogrulugunu taahht eder bilgi eksikligi veya yanlis bilgilendirmeden kaynaklanabilecek her tiirli olumsuz duruma
iliskin sorumlulugu kabul ederim.

Guvenlik Kodu: 623JH

Gulvenlik Kodunu Giriniz

ONAYLA ve GONDER
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OKULUM TEMIZ BELGESI

T.C.MILLI EGITIM BAKANLIGI
STANDARDIZASYON VE KALITE HiZMET BiRiMi

OKULUM TEMiZ
BELGESI

KURULUSADI
(KURULUS ADRES!)

Bu belge, MEBA&TSE isbirliginde hazirlanan
"Egitim Kurumlarinda Hijuen Sartlarinin Gelistirilmesi ve Enfeksiyon Onleme KilaWszuna
uygunlugun asadida belirtilen kapsam cercevesinde MEB Standardizasyon ve Kalite Hizmet
Birimi tarafindan onaulandidini gostermekte olupibelgenin.gecerliliai kurulusta saglanan
sartlarin devam,ettirmesine baglidir.

Hijyen sartlarinin Gelistikilmesive Enfek§iyon Onleme Belgelendirme
Progeamy

Kapsam: Milli Egitim-,

Faliyetleri

Sertifika Duzenleme Torihi: 31.08.2020
Sertifiks No: 0TB01.001
Sentifika Gecerlilik Tarihi: 31.08.2021

Gincel gecerliligi http://merkez.mebisgb.gov.tr adresinden sorgulayabilirsiniz.
MEB Standardizasyon ve Kalite Hizmet Birimi Emniyet Mahallesi MEB Besevler Kampisy J Blok, 06560
Yenimahalle/ANKARA

Tel: 03124132478

Tel: 03124131136
e-mail:sk_isgb@meb.gov.tr

web: merkezisgb@meb.gov.tr

SB. FR. 060 Okulum Temiz Belgesi

ik Yayin Tarihi: 20.07.2020
Revizyon Tarihi; -

Revizyon No: -

£
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FORM, TALIMAT, PROSEDUR, PLAN vb. BELGELER « e

* Formlar e Talimatlar

; §6revlendirme Yazisi Ornegi (6gretmene teblig yazisi) Tek Kullanimlik Kisisel Hijyen ve Malzeme Atik Tedbir ve
 Ogretmen Gorevlendirme Formu Talimatlari

e Temizlik Personeli Gorevlendirme ve Taahhit Formu «  El Hijyeni ve El Yikama Talimatnamesi
* Veli Bilgilendirme ve Taahhit Formu e YemekhanewelGnini Tt
e Temizlik Plani

e Temizlik Personeli Temizlik ve Dezenfekte Yapma Talimati

/ Eeiti Plamu * Derslik ve idari Odalarin Kullanim Talimat
* Bulasg Bazli Onlemler Acil Durum Eylem Plani «  Ziyaretci ve Tedarikgi Talimati
* Kisisel Koruyucu Donanim Zimmet Formu RIS imEtname

e Antiseptik Kontrol Formu

e Kontrol Hiyerarsisi Formu

e Ziyaretci ve Tedarikci Bilgilendirme Formu
* Devamsizlik Formu

e Gulvenlik Gorevlisi Bilgilendirme Formu
 Enfeksiyon Onleme Kontrol Eylem Plani

* Risk Degerlendirme Formu

* Salgin Acil Durum iletisim Plani

e Atolye ve Laboratuvar Kullanim Talimati

* Ogretmenler Odasi Kullanim Talimati

* Cok Amacli Salon Kullanim Talimati

e Gida Depolari Kullanim Talimati

e Tuvaletler ve Lavabo Kullanim Talimati

e Spor Alanlari ve Oyun Alanlari Kullanim Talimati
* Misafirhane Kullanim Talimati

e Okul Servisi Kullanma Talimati

e Guvenlik Talimati 17
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Diger Belgeler
Alkol Bazli Dezenfektan Kullanimi

Atik Yonetim Prosediru

Atik Yonetim Talimati

Atolye Calismalarinda Kurallar
Dezenfektan Kullanim Talimati
El Hijveni Talimati

Eldiven Kullanim Talimati
Genel Temizlik Talimati

Giris Kapisi Guvenlik Talimati

lletisim Proseduri

lletisim Talimati

izolasyon Onlemleri Talimati

Kantin ve Yemekhane Kurallari

Kapal alan ve ofislerde alinacak onlemler
Kimya Laboratuvari Kurallar

KKD Ekipmanlari Talimati

Okul ve Sinif Kurallari

Salgindan Korunmaya Yonelik Kontroller
Servis Araclari Talimati

Sterilizasyon ve Dezenfeksiyon Talimati
Veli Taahhutnamesi

Ziyaretci Giris-Cikis Proseduri

Ziyaretci Talimati

18
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+»» Toplu yasam alanlari olan okul, yurt, pansiyon ve kres gibi alanlarda salgin hastaliklarin yayilma riski fazla oldugundan
bu alanlarda Hijyen ve Sanitasyonun yonetilmesi gerekir.

¢ Toplu Yasam alanlari, spor salonlari, yizme havuzlari gibi alanlar hastalik yayilimi bakimindan yiksek riske sahiptir.

+** Hijyen ve sanitasyon surdirilebilir kilindigi sirece okul ve kurumlarda saghkh ortamin olusumu ve korunmasi
mumkun olacaktir.

** Gida ve suyla bulasan hastaliklari, nezle ve grip gibi solunum yolu hastaliklari, zoonotik ve vektorlerle bulasan
hastaliklar Okul, yurt ve kreslerde en sik karsilasilan saglk sorunlaridir. Bunun yaninda uygun olmayan hijyen kosullari
ve alt yapi sorunlari, kapali alanlarin kullanimindaki artis, cevre ve iklim kosullarindaki olumsuzluklar da eklendiginde
cesitli bulasici hastaliklarin hizla yapilimi s6z konusu olabilecektir.
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2. SALGIN TURLERI VE BULAS YOLLARI

2.1 Salgin Turleri

a) Sporadi: Bir enfeksiyon hastaliginin degisik bolgelerde tek tuk olgular halinde gorilmesi (kuduz)

b) Endemi: Bir enfeksiyon hastaliginin belirli bir Glke ya da bolgede iklim ve cografi kosullara bagli
olarak devamli gértlmesi (Sitma, Sark Cibani)

c) Epidemi: Sporadik ya da endemik olarak bulunan bir hastaligin, uygun kosullarda hizla yayilarak
salgin bicimine donlismesi (Bagirsak hastaligi, Grip, Tifo)

d) Pandemi: Bir enfeksiyon hastaliginin hizla yayilarak tlke yada kitalar arasinda salgin yapmasi (Kus
gribi, SARS, HIV/AIDS, COVID-19)
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2. SALGIN TURLERI VE BULAS YOLLARI

2.2. Enfeksiyon Hastaliklarinin Bulasma Yoluna Gore Siniflandiriimasi

a) Solunum Yolu: Bircok etken konaga solunum yolu ile girer. Bu yolla giris hasta veya tasiyicilarla direkt
temas veya enfekte damlaciklarin solunan havaya karismasi sonucu olusabilir.

Enfekte damlaciklari okstirme, hapsirma veya konusma sirasinda havaya karisabilir. Hasta kisinin
solunum yolundan girecek kontamine olmus tozlarin vb. solunmasi da bulasma olabilir. Enfekte
damlaciklarla bulasan enfeksiyonlar Gst ve alt solunum vyollari hastaliklaridir, kizamik, kizamikgik,
bogmaca, grip, difteri, cicek, kabakulak, menenijit vb.

b)Sindirim Yolu: Yeni konaga sindirim yoluyla girisler besin, icecekler, kontamine eller ve tirnaklar
araciligi ile olur. Tifo, kolera, gida zehirlenmeleri cig yaprakh sebze, su ve iceceklerle bulasan
hastaliklardir.

Tuberkuloz, Sarbon, sap, brusellozis gibi hastaliklar sut, et, balik gibi tGrlinlerle bulasmaktadir.
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2. SALGIN TURLERI VE BULAS YOLLARI

2.2. Enfeksiyon Hastaliklarinin Bulasma Yoluna Gore Siniflandirilmasi

c)Temas Yoluyla Bulasma: Bazi enfeksiyon etkenleri de temas yolu ile yeni konaga ulasir. Genelde
saglam deriden bircok etken giremez, derideki travma ve yaralanmalar, temizlik kurallarina uymama
etkenlerin girisini kolaylastirir. Uyuz, kuduz, sarbon, mantar hastaliklari bu gruptaki hastaliklardandir.

d)Vektorler (Araci) Yoluyla Bulasma: Bazi enfeksiyon etkenleri konakgilara aracilarla girer. Vektorle
bulasma mekanik veya biyolojik olabilir. Bit, pire, kene biyolojik vektorlerdendir. Enjektor, igne, cerrahi
aletler ise mekanik vektorlere 6rnek verilebilir.

22
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3. KORUNMA VE KONTROLONLEMLERI

3.1. Hazirhk

% Hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklarin bulasini sinirlamak icin bir dizi enfeksiyon
onleme ve kontrol islemi gerektirir.

s Etkili yeterli havalandirma veya havalandirma sistemleriyle; fiziksel bariyerler ve 6nlemler
sayesinde enfeksiyona maruz kalma azaltilr,

% Isverenler/ydneticiler mevzuata gore risklere karsi personelini, 6grencilerini ve
ziyaretcilerini korumalidir.

% Calisanlar ve diger kisiler de kurulus tarafindan belirlenen kurallara uymak, kontrol
onlemlerini tam ve dogru bir sekilde uygulamakla ytukimladur.

% Kurulus tarafindan risk degerlendirilmesi yapilmali ve vyapilan risk degerlendirme
sonuclarina gére; Hijyen,Enfeksiyon Onleme ve Kontrol  icin Eylem Plani/Planlari
hazirlanmali ve uygulanmalidir.

23
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3. KORUNMA VE KONTROLONLEMLERI

3.1. Hazirhk
% Kurulus gerekli i¢ ve dis iletisimleri planlamali, belirlemelidir. (Ne ile, ne zaman, kiminle, nasil, kimin)

% iletisim planlari en az acil iletisim numaralarini, yonetici personel acil durum iletisim bilgilerini de
icerecek sekilde belirlenmelidir.

+» Kurulus, yukaridaki uygulamalar icin kaynaklarin tespitini ve teminini saglamalidir.

% Yine korunma ve kontrol amaciyla sorumlu olan kisi/kisiler belirlenmeli ve gorevlendirilmelidir.

% Acil durumlarla basa ¢ikmak icin gorevde hazir, egitilmis en az 1 kisi belirlenmelidir.

% Salgin hastalik stiphesi durumunda aile 6grenciyi okula gondermeyecek ve yonetime bilgi vermelidir.

» Kurumda salgin hastalik belirtisi varsa, hasta kisi saglk kurulusuna sevk edilecek ve uygun metot
belirlenerek glivence altina alinmalidir.

24
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3. KORUNMA VE KONTROLONLEMLERI

3.2. Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)
Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Eylem Planlamasi

SEKO; Bulasici ajanlarin bilinen/bilinmeyen kaynaklardan bulasma riskini azaltmak icin alinan
gerekli kontrol &nlemleridir. SEKO; tiim personel tarafindan dikkatle uygulanmalidir. Bu
onlemler su sekildedir.

El hijyeni uygulamasi yayginlastiriimal,

Alinan tedbirlere uygun hareket edilmeli

Fiziki mesafe korunmali

Uygun KKD kullaniimali

Uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemleri yapilmali
Solunum hijyeni ve 6ksiriik/hapsirik adabina uyulmali

S o o 0 T w
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3. KORUNMA VE KONTROLONLEMLERI

3.3. Bulas Bazli Onlemlerin (BBO) Planlanmasi

SEKO, bulasici bir ajanin capraz bulasmasini nlemek icin tek basina yetersiz oldugunda BBO uygulanir. BBO,
bilinen veya stipheli bir enfeksiyoz etken ile enfekte olan bir hastaya hizmet sunumu sirasinda gerekli olan ek
enfeksiyon kontrol 6nlemleridir.

BBO, Bulasici etken bulas yolu ile kategorize edilir. Bu énlemler genel olarak hijyen ve sanitasyon kaynakli
salgin hastalik siphe edilmis veya tanisi almis kisilerle temas sirasinda ve sonrasinda yapilacak islemlerdir.

Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmasi

Kisiye midahale dahil, kontamine materyallerle is ve islem yapilirken uygun KKD kullaniimasi
Kontamine malzeme ve alanlar icin uygun dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi

El Hijyeni saglanmasi

Hastalik siiphesi veya tani almis kisinin bulundugu ortamin havalandirilmasinin ve uygun
sekilde temizlenmesinin saglanmasi

® oo T o
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3. KORUNMA VE KONTROLONLEMLERI

3.4 Hijyen Sanitasyon VYetersizliginden Kaynakli Salgin Hastalik Belirtileri

Gosteren/Dogrulanan kisilere Yapilacak i§IemIer

Kurulus; ogrencilerden, calisanlardan, ziyaretcilerden veya lctincu kisilerden birinin salgin
hastalik belirtileri gosterdigi durumlarda; Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol igin Eylem
Planina uygun hareket etmelidir. Temasin en aza indirmek Uzere derhal eylem planina uygun
islem yapilmalidir.

3.5. Yiikleniciler, Dis Servis/Hizmet Sunuculari, Uriin ve Hizmet Tedarikcileri

Yikleniciler, dis servis/hizmet sunuculari, Urin ve hizmet tedarikcileri givenli c¢alisma
sistemlerini takip etmelidir. Ayrica salgin hastaligin yayilmasini édnlemeye yoénelik, kurulusun
uygulamalarina ve ulusal otorite kurallarina uymakla yuktmludir.
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4. UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER

4.1. El Hijveni

El hijyeni, SEKO’de en kritik unsur olup enfeksiyon bulasmasini énlemek icin gereklidir. Mimkiin olan
noktalarda el yikama imkani saglanmali, bu mimkin degilse %70 Alkol bazli antiseptik madde ile
temizlenmelidir.

El hijyeni saglanmadan 6nce

Kollar sivanmali

Bilezik, yuzuk vb. takilar ¢ikariimal

Tirnaklar temiz ve kisa olmali, takma tirnaklar ¢ikariimali

Ciltte yara, kesik vb. varsa su gecirmez bir tampon ile kapatiimalidir.

0 0 T o

El Yikama ve Ovalama Teknigi

Ellerin sabun ve su ile yikanmasi (Ek-1), Ellerin Antiseptik ile Temizlenmesi (Ek-2’de) verilmistir.
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4. UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER

4.2. Solunum Hijveni ve Oksiiriik/Hapsirik Adabi “Yakala, Cope At, Oldiir (Betrataraf et)”

Solunum hijyeni ile ilgili afisler sik kullanilan alanlara asilmalidir. Oksiirme, hapsirma, burun
temizligi icin tek kullanimlik mendil kullanilmali ve mendil en yakin atik kumbarasina atilmalidir.
Kagit mendil sensorli/pedalli ekipman temin edilmelidir. Mendil kullanimi sonrasi eller
yikanmali veya antiseptik ile temizlenmelidir.
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Kurulustaki idareci, 6gretmen, 6grenci ve diger personele hastaliklarin bulasmasina yonelik egitim verilmeli ve
katihm kayitlari muhafaza edilmelidir. Egitim sonrasi kisilerin davranislari izlenmeli ve takip edilmelidir.
Gerektiginde egitimler tekrarlanmalidir. Yemekhane ve temizlik personeli gorev dncesi egitilmelidir.

Egitimlerde;

a. SEKO (Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri)
b. BBO (Bulas Bazli Onlemler)

c. Salgin Hastalik Yayilimi

d. Kisisel Hijyen

e. El Hijyeni

f.

KKD kullanimi konularina deginilmelidir.

Temizlik Personeli egitiminde; temizlik oncesi, sirasi ve sonrasi dikkat edilecek hususlar, kullanilan temizlik
kimyasalinin tehlikeleri, atik toplanmasi ve imhasi konulari da verilmelidir.
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6. ATIKYONETIMI

Atik bertarafi icin talimatlara uyulmalidir. Tehlikeli/Enfektif atiklar
tanimlanmali, atik toplama istasyonu diger alanlardan ayrilmalidir. Atik
Istasyonu, atik tasfiyesi sonrasi temizlenmeli, arac, tasiyici ve konteynerler
bakimli ve temiz olmalidir. Atik kumbaralari tercihen elle temas etmeden
acilip-kapanabilmelidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

s Tum sosyal ve ortak kullanim alanlari temiz ve dizenli tutulmali, tim alanlar sik araliklarla uygun
sekilde temizlenmeli ve gerektiginde dezenfekte edilmelidir.

¢ Kurulus, eylem planina uygun olarak bitin tuvaletlerde, yemekhane girisi, hizmet alanlari, asansor
girislerine antiseptik madde dispenserleri bulundurulmalidir,

* Sabun, dezenfektan/el antiseptigi saglayan dispanserlerin, tek kullanimlik kagit mendil aparatlarinin
eksiksiz  ve duzgun calismasini saglamak icin kontroller yapilmalidir. Anzali ekipman ivedilikle
onarilmali veya degistirilmelidir.

** Merkezi havalandirma sistemi varsa, iceriden alinan hava tekrar dolasima verilmemeli, %100 dis
havanin emilerek sartlandiriimasi ydntemi tercih edilmelidir. (Ek-3: lyi Uygulamalar: Sosyal Alanlar)

32

ZEYTINBURNU ILCE MEM - ISG BUROSU



7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.1 Kurulus Girisi. Giivenlik. D

e Ziyaretci kartlar temizlik/dezenfeksiyon plan/programlari dogrultusunda dezenfekte edilmelidir.

e \Vardiya degisimlerinde guvenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon
gibi malzemelerin, teslim dncesi uygun sekilde dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

e Guvenlik/danigma personeli icin gerekli KKD'ler saglanmali ve alkol bazli el antiseptidi
bulundurulmalidir.

e Ziyaretciler, kurulusa girmeden oOnce salgin hastaliklari 6nlemeye yonelik alinan, bu Kilavuzda
bahsedilen veya kurulusca hazirlanmig olan tedbirler/uygulanan kurallar konusunda bilgilendirilmel
ve bu kurallara uyacagina dair ziyaretciden taahhtt alinmalidir.

e Kurulusa her tirlt kontrolstiz giris engellenmelidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

£2. Bekleme Salonu/Lobi
e Bekleme salonu/lobi alanlari temiz ve duzenli tutulmahdir.
e Oturma duzeni kigiler arasinda mimkun ise sosyal mesafeyi koruyacak sekilde diizenlenmelidir.
e Tum alan ve icindeki mobilya ve esyalar temizlenebilir olmal ve siklkla (tercihen cevre ile
ayni zamanda) temizlenmelidir.
e Gerekli hallerde (salgin vb) alkol bazli el antiseptigi bulundurulmahdir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.3 Derslik] Etiit Salonlart:

e Temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi
saglanmalidir.

e Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir. Havalandirma sistemi
filtrelerinin periyodik kontrolli yapilmali, temiz hava debisi artiriimalidir.

e Dersliklerdeki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, hijyen ve sanitasyon bilincini ve farkindahgini
artirmaya yonelik afisler, posterler asiimalidir.

e Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar mimkutn oldugunca dizenli olarak dezenfekte edilmelidir.

e Dersliklerde yer alan ortak temas yuzeyleri (bilgisayarlar, dolaplar, makineler, aletler vb.) icin
kullanim sartlari, kullanim sikhgi, kullanici sayisi vb. kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon
programlari olusturulmali ve uygulanmalidir.

e Kullanilan makinelerin yiizey temizlikleri var ise Uretici firmalarin belirledigi kriterler de dikkate
alinarak uygulanmalidir.

e Elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir pedalli, sensorli, vb. atik kumbaralari bulundurulmalidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

L4, AtGlveler/Laboratuvarlar

e Calisma alaninda yer alan ortak temas yizeyleri (calisma tezgahlari, deney masalari, laboratuvar
malzemeleri, el aletleri vb.) icin kullanim sartlari, kullanim sikhgi, kullanici sayisi vb. kriterlerine
gore hijyen ve sanitasyon programlari olusturulmali ve uygulanmalidir.

e Havalandirma sistemi filtrelerinin periyodik kontrolli yapilmali, temiz hava debisi artiriimalidir.

e AtOlye ve laboratuvarlarda panolara, ekranlara ve ortak alanlara, bilin¢g ve farkindaligi artirmaya
yonelik afigler, posterler asilmalidir.

e Mola alanlarindaki yogunlugu dnlemek amaciyla, zaman cizelgesi yeniden olusturulmalidir.

e Kullanicilar ortak kullandiklari ekipman ve calisma alanlarini mimkin oldugunca her kullanimdan
once duzenli olarak dezenfekte etmelidir.

e Atélye ve laboratuvarlarin galisma alani icerisinde yer alan lavabo ve evyeler kisisel temizlik
amacl kullaniimamalidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

.

e (Odanin yerlesimi, sosyal mesafeye dikkat edilerek dlizenlenmelidir.
e Havalandirma sistemleri disaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir. Odalarin havalandirma

tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri dizenli olarak yapilmalidir.
e Bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, dolap, kalem, silgi vb. malzeme ve ekipmanin muimkin

oldugunca ortak kullaniimamasi saglanmalidir.
e Ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyonu temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun

olarak yapilmalidir.

e Ogretmenler odasina misafir ve ziyaretci kabul ediimemelidir.

e (Odada alkol bazl el antiseptigi, elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir pedalli, sensoérlt vb. atik
kumbaralari bulundurulmali ve genel hijyen kurallarina uyulmalidir.

e (Odanin eklentilerinde cay ocagi veya mutfak bulunmasi durumunda, tek kullanimlik bardak veya
kisiye Ozel bardaklar kullaniimahdir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

2.6, Ofisler (Idari Odalar, Rehberlik Servisi vb)

e Ofislerin yerlesimi, mimkuin ise sosyal mesafeye dikkat edilerek dizenlenmelidir.

e Havalandirma sistemleri digsaridan taze hava alacak sekilde ayarlanmalidir. Ofislerin havalandirma
tesisatinin filtre temizligi, bakim ve kontrolleri duzenli olarak yapiimalidir.

e Ofis malzemelerinin (bilgisayar klavyesi, mouse, telefon, kalem, silgi vb.) ortak kullaniimamasi
mUmkun oldugunca saglanmalidir.

e Ortak kullanilan malzemelerin dezenfeksiyonu temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun
olarak yapiimalidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

L. Toplanti/Konferans Salonlari/Cok Amacl Salonlar

e Salonda oturma duzeni sosyal mesafe kurallarina (otoritelerce belirlenmis guincel sartlar) uygun
olacak sekilde duzenlenmelidir,

e Masa Uzerindeki kitap dergi vb. malzemeler kaldirilmali, toplanti 6ncesi ve toplanti sonrasi (masa,
varsa teknik donanimlar, mikrofon vb.) temizlik/dezenfeksiyon yapiimalidir.

e Toplanti sirasinda ikramlar belirlenmis hijyen kurallarina uygun olarak yapiimalidir.
e Toplanti sireleri mumkun oldugunca kisa tutulmali, toplantinin uzamasi durumunda ara verilmeli ve

pencereler agilarak ortamin dogal havalandiriimasi saglanmalidir.

e Toplanti salonunun girisinde el antiseptigi bulunmali, kigiler toplanti salonuna girerken ve ¢ikarken el
antiseptigi kullanmalidir.

e Mumkin oldukca belge ve evraklar bilgisayar sistemleri tzerinden islem gormeli, e-imza
kullanilmalidir. Islak imza gereken durumlarda evrak sabit kalmali ve sirayla sosyal mesafe
gOzetilerek evrak imzalanmaldir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

L. Toplanti/Konferans Salonlari/Cok Amacl Salonlar

e Kisiler evraklari imzalarken sahsi kalemlerini kullanmali ve bu kalemler ortaklasa kullaniimamaldir.
e Toplantidan sonra tum katiimcilarin adlari ve iletisim bilgileri ilgili mevzuata uygun silre

saklanmalidir. Bir veya daha fazla katilimci toplantidan sonraki ginler icinde salgin hastalik
belirtileri gosterdiginde bu uygulama il/ilce saglk mudurlagu yetkililerinin temaslilari izlemelerine
yardimci olacaktir. Eger toplantida bulunan biri, toplanti sonrasi salgin hastalik tanisi alirsa temasli
degerlendirimesi yapilirken, pozitif kisinin semptom baslangicindan 6nceki temaslilari
degerlendirmeye alinmali ve bu durum tim katilimcilara bildirilmelidir. Bu sUre igerisinde salgin
hastalik belirtileri gdsterenler il/ilce saglik mudurlukleri tarafindan Saglik Bakanliginca hazirlanan
Rehberlere gore yonetilmelidir.

e Toplanti salonlarinin temizligi ofis ve is yerlerinin genel temizligine uygun olarak yapilmalidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

£8. Kantin, Yemekhane
e Kantin ve yemekhanelerde para ile temasi engelleyecek uygulamalar diizenlenmelidir.
e Kantin/Yemekhane personeli kisisel hijyen kurallarina (siklikla el yikama, oksuruk / hapsirik adabi)
siki bir sekilde uymaldir.
e Personel ise 6zgu KKD'ler (maske, bone, eldiven vb.) kullanmalidir.

e Yemekhane girislerinde alkol bazli el antiseptigi bulundurulmahdir.
e Kigilere yemek Oncesi ve sonrasi el yikama yoluyla el hijyeni saglamalari konusu guclu sekilde

hatirlatiimalidir (giriste ve uygun noktalara yerlestirilen uyarici afisler/posterler vb. bulunmasi
gereklidir ancak ¢cogu zaman yeterli olmayabilir).

e Biuife ylzeyleri sik sik temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

e Menaj takimlarinin (tuz, karabiber, sos vb.), sekerin, kirdanin vb. tek kullanimlik paketlerde, catal-
kasik ve bicaklarin servise kagit cepli paketler veya tek kullanimlik Grtnler gibi hijyenik dnlemler
alinmis olarak sunulmasi saglanmalidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.8 Kantin, Yemekhane

e Riskli donemlerde su sebilleri, kahve, cay vb. icecek makineleri ve otomatlarin kullanimi
engellenmelidir. Diger zamanlarda bu ekipmanlarin temizligi ve dezenfeksiyonunun (periyodik
bakim, filtre degisimleri dahil) planlanmis ve sik araliklarla yapilmasi saglanmalidir. MUmkiin ise su
sebilleri ve otomatlarin temassiz (fotoselli) olmasi saglanmalidir.

e Havalandirma sistemi temiz hava sirktilasyonu icin yeterli ve uygun olmalidir.

e Bulasik ylkama donaniminin duzgun c¢alismasi, ozellikle gcalisma sicakliklarinin yani sira temizlik ve
dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu kontrol edilmelidir.

e Yemek hizmeti, disaridan tedarik edildigi durumlarda tercinen TS EN ISO 22000 Gida Guvenligi
Yonetim Sistemi veya TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim Sistemi belgeli kuruluslardan temin

edilmelidir. MGmkun ise tedarikginin yerinde denetim gergeklestirilebilir.
e llgili tim alanlar temiz ve diizenli tutulmahdir. Yemek salonlarindaki oturma diizeni miimkiin ise
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak tasarlanmalidir.

Bkz: Ek- 4 lyi Uygulamalar: Yiyecek-icecek
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

£9. Gida Depolari;
e Kuruluglarda hammadde ve/veya gidanin depolanmasi ve muhafazasi ile ilgili yurtrlikteki yasal

sartlara uygun dizenlemeler saglanmalidir. Riskli donemlerde diger otoriteler tarafindan belirlenen
ilave kurallar MEB talimati ile uygulanmalidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

£10, Tuvalet ve Lavabolar

e Kapilar ve kapi kollari dahil tim ylzeyler uygun deterjan/ dezenfektan ile sik araliklarla
temizlenmelidir.

e Kurulusta salgin hastaligi oldugu belirlenen kisi olmadigi takdirde banyo, klozet ve lavabolar ve
kap! yuzeyleri dahil tim ylzeylerin su ve uygun deterjanla sik temizlenmesi yeterlidir.

e Banyo, klozet ve tuvaletler her giin en az bir kez 1/10 oraninda sulandirilmis sodyum hipoklorit ile
dezenfekte edilmelidir.

e Eltemasini dnlemek icin 6grenci/personel lavabolarinda mimkun ise el temasi olmayan bataryalar,

temassiz dispenserler olmalidir.
e Kurulus genelindeki lavabo ve gider baglantilarin deve boyunlarinin S sifon sekilde olmasi

saglanmalidir. Mimkunse her tuvalet/lavabo girisinde (ideal olarak hem i¢, hem de dis kisma), el
antisepti cihazlari bulunmalidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

£.10, Tuvalet ve Lavabolar

e Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla ellerini
yikamalarini hatirlatmak icin afig/poster/uyari levhasi konulmalidir.

e Personel ve ogrencilerin kagit havlulari ve benzeri atiklari atmalarini kolaylastirmak icin ¢ikisa
yakin noktalara mimkinse pedalli ¢op kutulari yerlestiriimelidir.

e Varsa el kurutucu cihazlarinin kullanilmamasi igcin gerekli onlemlerin alinmasi saglanmalidir.

e Tuvaletlerin havalandirma sisteminin temiz hava sirkilasyonu yeterli ve uygun olmalidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

711 Revir/Sadlik Od
e Kurulusta bulunan revir/saglik odasi vb. alanlarin temizlik ve dezenfeksiyonu yapiimalidir.

e Reviri kullanabilecek kisi sayisinin belirlenmesi, revire gelen kisinin KKD kullanimina yonelik

onlemler almasi, revire basvuran Kisilere ait vaka takip kayitlarinin tutulmasi saglanmalidrr.
e Revirde olugsan atiklar bu kilavuzun Atik YoOnetimi maddesinde anlatildigi sekilde bertaraf

edilmelidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

112, Ibadethane/Mescit
e Temiz hava sirkilasyonu dizenli olarak saglanmalidir. Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan
dahilinde mimkun olan en sik periyotlarda yapiimalidir.

e Seccadelerin, Kur'an-1 Kerimler dahil tim kitaplarin ve tespihlerin kisiye 6zel olmasi saglanmali,
mumkinse misafirler icin tek kullanimlik seccadeler bulundurulmalidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

7.13./ 5]
e Asansor kapasitesinin kullanici sayisi asansor girisinde belirtiimelidir. Asansor girislerinde alkol

bazl el antiseptigi bulundurulmalidir.
e Asansor icinde Oksuruk/ hapsirik adabina uyulmasi, mimkinse konusulmamasini saglamak igin

afigler/sesli anonslar saglanmalidir.
e AsansOr zeminine her kiginin durmasi gereken yerler belirlenmelidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

£14,. Spor Salonlari:

e Spor salonlarinin girisine salgin hastalik dnlemleri ile ilgili afigler (el yikama ve spor salonunun
icinde uyulmasi gereken kurallar) asiimalidir.

e Spor salonlarinin girisinde ve igceride el antiseptigi bulundurulmahdir.

e Spor salonlarinin giris ve ¢ikisina pedalli ve kapakli atik kumbaralari konulmali ve dizenli olarak
bosaltiimalidir.

e Ogrencilerin kullandi§i egzersiz araclarinin yanlarina Saglhk Bakanhgi tarafindan ruhsatlandiriimis
dezenfektan ozelligi olan mendiller konulmalidir.

e Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlik kagit havlularin
bulunmasi saglanmalidir.

e Igeriye girmeden goriinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen kurallari  aciklayan
bilgilendirmelerin okunmasi ve belirtilen kurallara uyulmasi gtivence altina alinmalidir.

e Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler goturtlmelidir.
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7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

£14, Spor Salonlari:

e Hauvlularin, kurulug tarafindan veriliyorsa posetli olmasi veya goérevli personel tarafindan verilmesi,
mat tlrt malzemenin de her kullanicidan  sonra dezenfeksiyonunun saglanmasi gerekmektedir.

e GOrevli personelin salgin hastaliklarin bulasma vyollart ve korunma oOnlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

e Spor salonlarinda her kullanimdan sonra diuzenli olarak temizlik yapiimalidir. Sik kullanilan alan ve
malzemeler daha sik temizlenmelidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin  havalandirmasi temiz
hava sirkllasyonunu saglayacak sekilde dtizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri  Uretici firma  Onerileri  dogrultusunda  yapilmalidir.  Spor  salonlart  sik
sik havalandiriimalidir.
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7.15. Yij H |

e Mikrobiyolojik kalite icin rutin testler mevzuata uygun olarak yapilmaldir.

e Havuzlarin temizligi ve dezenfeksiyonu icin ilgili mevzuata uyulmalidir. Su kalitesi ve yizme havuzu
dezenfeksiyon sisteminin glclendirilmesi gibi dnlemler bulasici hastalik bulasini 6nlemek icin buyuk
onem tasimaktadir. “Yizme Havuzlarinin Tabi Olacagr Saglik Esaslari Hakkinda Yonetmelik” te
belirtilen kogullari saglamaldir.

e Havuz suyu Kklor seviyesi ve pH'nin yonetmelikte belirtilen seviyelere uygunlugu saglanmali,
periyodik olarak o&lcilmeli ve kayit altina alinmalidir. Klor seviyesinin disme olasiliginin yuksek
oldugu ytksek sicakhgin oldugu saatlerde Kklor seviyesini uygun degerde tutmak icin calisma
yapilmasi gereklidir. Havuz suyunun klorlanmasi, ancak havuz suyundaki serbest klor
konsantrasyonunun otomatik olarak kontrol edilmesi ile yapilabilir. Klor dozaj cihazlarinin secimine
dikkat edilmelidir.
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7.15. Y H |

e Ogrencilerin havuza girmeden 6nce dus almalari ve havuzda uymalari gereken kurallariiceren
panolar goruntr sekilde konumlandiriimaldir.

e Bulasici hastallk semptomlari g6steren ogrencilerin  havuzu kullanmamasi icin gerekli

Onlemler alinmalidir. Varsa ters yikama sikhgi, havuz kullanim yogunluklari da g6z ©ontnde
bulundurularak arttiriimahdir.

e Siper klorlama (soklama) igsleminin havuz kullanim yogunluguna gore planlanmasi gereklidir.
e Kapall havuz alaninin hava kalitesi taze hava ile desteklenmeli ve nem orani kontrol edilmelidir.
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.

e Soyunma odalari, ayni anda kullanacak kisi sayisini azaltacak sekilde organize edilmelidir.
e Soyunma odalarinda kisi basina minimum 4 m2 alan saglanacak ve sosyal mesafe kuralina uygun

sekilde kullanim planlanmalidir.

e (Oda girislerine alkol bazl el antiseptigi konulmalidir.

e Temizlik ve dezenfeksiyon sikligi go6zden gecirilmeli, her kullanim sonrasi temizlik ve
dezenfeksiyon yapilimalidir.

e Ortamlarin havalandirma kogullari yeterli olmaldir.

e ElI temasini Onlemek icin lavabolarda mumkinse el temasi olmayan bataryalar, temassiz
dispenserler olmalidir.

e Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan ¢apraz bulagsmayi onleyebilmek icin gerekli tedbirler
alinmalidir.
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£17. Okul Bahcesi ve Acik Ovun Alanlari:
e Kurulusun intiyaclarina yonelik saglikli, temiz ve guvenli okul cevresi kosullari saglanmalidir.
e Zemin duzgun ve su birikintilerine izin vermeyecek nitelikte olmaldir.
e Bahce ya da oyun alanlarinda bulunan oturma Unitelerinde sosyal mesafe kurallari uygulanmaldir.
e Oturma uniteleri ve diger ekipmanlarin (oyuncaklar, spor aletleri vb.) temizlik ve dezenfeksiyon

islemleri planlanmali ve uygulanmalidir.
e Teneffliis veya diger acik alan etkinliklerinde tayin edilmis bir sorumlu (n6betc¢i 6gretmen, guvenlik

gorevlisi vb.) tarafindan salgin hastalik donemlerine 6zgi (sosyal mesafenin korunmasi vb.)
uyarilarda bulunmasi saglanmaldir.

e Genel hijyen ve sanitasyon uygulamalarina ve salgin hastalik dénemlerindeki tedbirlere yodnelik
gorundr yerlere afig/poster/uyari levhasi konulmalidir.

e Bu alanlardaki atik yonetimi, bu kilavuzun “Atik Yonetimi” baghgi altinda tanimlandigi sekilde
yarataldr.

54

ZEYTINBURNU ILCE MEM - ISG BUROSU



7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

£.18, Kapali Oyun Alaniari

e Her durumda, bu alanlara 0zel temizlik ve dezenfeksiyon programlari olusturulmah ve

uygulanmalidir.
e Bu alanlarin sik araliklarla temizlenmesi ve havalandiriimasi saglanmaldir.

e Temizlenmesi zor olan oyuncaklar oyun alanlarinda tutulmamaldir.
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) Misafirhane/YurtlagPansivonl

e Her odada kalacak kisi sayisi oda yuzolcimine goére sinirlandiriimalidir.

e Yatak aralari sosyal mesafe kuralina uygun sekilde dizenlenmelidir. Her alanda sosyal mesafe
korunmalidir. Yerlesim planlari bu kurallar dikkate alinarak olusturulmalidir.

e Giriglerde alkol bazl el antiseptigi bulundurulmaldir.

e (Odalarda ve kisisel dolaplarda yiyecek ve icecek bulundurulmamaldir.
e MumkUn olan durumlarda, yan yana olan vyataklarin bir bag bir ayakucu olacak sekilde

konumlandiriimasi saglanmalidir.
e (Odalarda yeterli havalandirma/iklimlendirme kosullari bulunmalidir. Klima bakimlari ve temizlikleri
duzenli olarak yapilmalidir.
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safirhane/Yurtlar/Pansivon)

e Gerekli haller hari¢ oda ve/veya yatak degisikligine mUsaade edilmemelidir.

e (Qdalarin, kisisel dolaplarin, kullanilan tekstil malzemelerinin ve genel alanlarin temizlik ve
dezenfeksiyon plani belirlenmeli ve uygulanmalidir.

e Yapilan iglemler kayit altina alinmalidir.

e YOnetimin izni olmadan, disaridan ziyaretci kabul edilmemelidir.

e Bakim/onarim/tedarik vb. iglemler icin giris yapan dis kaynakli hizmet saglayicilar da salgin
hastaliklar ve genel hijyen kurallari kapsaminda uygulanan oOnlemlere uymali ve gerekli kisisel
koruyucu 6nlemlerini almalidir.
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720, Egitim Kuruluslart Hizmet Aracl

e Klimanin i¢ hava sirkilasyon dugmesi kapali olmalidir.
e Araclarin klima hava filtre bakimi dtzenli olarak yapilmaldir.
e Arac ici oturma duzeni sosyal mesafe kurallari gozetilerek diizenlenmelidir.

e Hizmet araclari, temizlik/dezenfeksiyon plan/programlari-na uygun sekilde dezenfekte edilmelidir.
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ZZ] Q"v .!E Is . I -!I I Eu-l- || || .

e Servis soforleri ve rehber personeli, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmelidir.

e Ogrenciler ve personel servise binerken ve inerken sosyal mesafe kuralina uygun davranmalidur.
Sosyal mesafe kuralinin bozulmamasi icin 6nlemler alinmalidir.

e Salgin hastalik belirtileri (ates, 6ksurik, burun akintisi, nefes darligi vb.) olanlarin maske takmasi
saglanmali, belirti gobsteren oOgrenci ise ogrencinin velisi bilgilendirilerek saglik  merkezine
yonlendirilmelidir.

e Koltuklara numara verilmeli, evden alinma sirasina gore her ogrencinin/personelin hangi koltugu
kullanacagi sabit hale getirilmelidir. Koltuk numarasina gore oturma listesi olugturulmali, liste
serviste gorunur sekilde asilmali ve her ogrenci/personel kurulusa gidis ve donuslerde her gin
kendine ayriimig sabit koltukta seyahat etmelidir.

e Servis araglarina oturma listesinde ismi bulunanlar disinda kisi kabul edilmemelidir. Servis icinde
konugulmamali ve bagiriimamalidir.
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ZZ] Q"v .!E Is . I -!I I Eu-l- || || .

e Serviste bir mecburiyet olmadikg¢a su dahil icecek ve yiyecek kullaniimamalidir.
e Klimanin i¢ hava sirkilasyon dugmesi kapali olmahdir. Servis aracglarinin klima hava filtre bakimi

dizenli olarak yapilmalidir.

e Servislerde pencereler uygun olan her firsatta acilarak servisin i¢ havasinin temizlenmesi
saglanmalidir.

e Servisin genel i¢ temizligi giin sonunda su ve deterjan ile yapilmahdir.
e Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan yuzeyler (kapi kollari, kol dayama/kolcaklar,

tutacaklar, cam agcma dugmeleri, emniyet kemeri tokalari) dnce su ve deterjanl bezle silinmeli, daha
sonra da 1/100 oraninda sulandiriimig Sodyum Hipoklorit (CAS No0:7681-52-9) veya %70'lik alkol ile
dezenfekte edilmelidir. Bu amacla Saglik Bakanligi ruhsatli dezenfektanlar da kullanilabilir.

e Temizlik, yolcu olmadigi durumlarda yapilmali ve sonrasinda en az bir dakika beklenip

havalandiriimalidir.
e Servis hizmeti, kurulug digi farkl bir firma tarafindan saglaniyor ise belirlenen onlemlerin alindigi ve

dezenfeksiyonun yapildigi guvence altina alinmalidir.
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LT |
Isitma, havalandirma,

e Kurulugtaki tim tesisat, donanim, makine ve ekipmanlarin (enerji,
iklimlendirme ekipmanlari, bulasik, camasir makineleri, buzdolaplari, asansoérler vb.) bakim

ve temizlik plani olmali ve periyodik olarak yaptiriimali ve kayit altina alinmalidir.
Teknik hizmetlerin, disaridan temin edildigi durumlarda kurulusun tim hijyen ve sanitasyon

kurallarina uyum goéstermesi guvence altina alinmalidir.
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£.23. Su Depolari

Yeni su depolarinin temininde satin alma kriterlerinin TS EN 1508, TSE K 304 standartlarina
uygunlugu dikkate alinmalidir.

Mevcut su depolarinin kullaniminda salgin hastaliklara yonelik riskleri 6nlemek ve hijyen ve
sanitasyon surekliligini saglamak icin guincel yasal sartlara uyulmalidir.
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Bu kilavuzda 0zel olarak belirtimemis (arsiv, siginak, malzeme depolari, kitiphane vb.) tim
alanlarda; kurulusun genel hijyen ve sanitasyon uygulamalari ve salgin donemlerinde aldigi
tedbirler (sosyal mesafe uygulamalari, dezenfeksiyon/temizlik planlamalari, havalandirma kurallari,

gorsellyazili afig ve poster ve KKD kullanimi) gecerlidir.
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7.25.C | : o

e Camasir donaniminin didzgun calismasi, 6zellikle calisma sicakliklarinin yani sira temizlik ve
dezenfekte edici kimyasallarin dozu dogru kontrol edilmelidir.

e Camasirlar, cevrenin kirlenmesini, giysi, cilt ve mukozalarina bulagiyr 6nleyecek sekilde
tasinmali ve islenmelidir.

e Kontamine camasirlarla ilgili islemler sirasinda tek kullanimlik eldivenler ve onluk giyilebilir.

e TUm camasirlar tasinmaya hazir hale getirilinceye kadar ait oldugu alan iginde tutulmahdir.
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7,25, C | : ler
Camasirlarla ilgili islemler sirasinda asagidakiler yapiimamalidir:

a) Yataklardan/tasima sepetlerinden camasirlari ¢ikartirken ¢irpmak, silkelemek ve ayiklamak

b) Kullaniimis/kontamine camasirlari zemine veya diger yuzeylere (6rnegin bir dolap/masa ustl)
koymak

c) Torbalara konulan kullaniimis/kontamine camasirlari tekrar isleme almak
d) Camasir sepetlerini asirt doldurmak
e) Uygun olmayan malzemeleri (6rneg@in kullaniimis diger malzemeler) camasir sepetine koymak

f) Camasir sepetlerinin kapagini acik birakmak
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E | Q" v . E I !E- -I .

e Pansiyonlu kuruluglarda forma ve giysileri yikamak icin kurulusun camasirhanesi kullaniimalidir.
Kurulusta camasirhane yoksa, formalar/onlikler tek kullanimhk plastik torbada (cift torbaya
konulmak kosulu ile) eve gottrtlebilir. Bu torbalar daha sonra evsel atik olarak atiimalidir.

Formalar (¢alisma giysileri):

v’ Giysiler ve formalar ayri yikanmalidir.
v' Camasir makinesi kapasitesinin yarisindan fazla olmayan bir yikte g¢alstiriimalidir.
v' Kumas, tolere edebilecedi maksimum sicaklikta yikanmali, kurutulmali ve Utlilenmelidir.

Not: Forma ve ¢alisma giysilerinin ¢alisma alaninda degistiriimesi ve kurulusta birakilmasi, isyeri
disinda giyilmemesi en iyi uygulamadir; ancak diger onlemler alindigi takdirde zorunlu degildir.
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B L ve Odrenci F laryGivsileri

e TUm c¢amasir torbalarina/gantalarina ilgili alan (ofis/oda) ve tarih gibi bilgiler iceren etiket
konulmalidir. Tim kullaniimig/ kontamine c¢amasirlar, yikanmayi beklerken belirlenmis, glvenli,
kilitlenebilir bir alanda tutulmalidir. Kontamine ¢camasirlar en az 60°C/1,5 saat yikanmalidir.

Yikama;

Ureticinin talimatlarina gore,

En uygun sicaklikta ve kurutucuda tamamen kurutulacak sekilde,
Kontamine kirli camasirlarla ayri sekilde,

Kirli camasirlar silkelenmeden yikanmalidir.

S A\ S

Yikama isleminden sonra eldivenlerin ¢ikarilmasi ve ellerin hemen yikanmasi saglanmalidir.

e TuUm atiklar cift plastik torbalarda, sikica bagh vaziyette, kilitli ve glvenli bir ortamda bekletilerek
evsel atik olarak atilabilir.

Bkz: Ek - 5. lyi Uygulamalar: Temizlik
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derlil Srnek Of

e Bu kilavuzda belirtilen sartlara en basta kurulusun yoneticileri, 6gretmenleri, varsa sahipleri ve
ortaklarinin uymasi gerekmektedir. Unutulmamalidir ki liderlerin uymadigi kurallara ogrenci ve
calisanlarin uymasi beklenemez.
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8.1 Genel llkeler

Kurulusta salgin hastalik vakalari tespit ediimemis olsa bile hijyen ve sanitasyon mutlak surette
saglanmalidir. Genel 6nleyici tedbirler acisindan salgin hastalik vakalarinin olmasi durumunda ortak
alanlarda (tuvaletler, salonlar, koridorlar, asansorler, agik alanlar vb.) temizlik ve dezenfeksiyon
Onlemlerinin uygulanmasina 0zel dikkat gosterilmelidir. Merdiven tirabzanlari, kapi kulplari, asansor

dugmeleri, korkuluklar, anahtarlar, kapi kollari vb. gibi sik sik dokunulan ytzeyler daha sik ve daha
O0zenli temizlenmelidir. Temizlik personeline bu konuda talimat verilmelidir.

Kurulusta temizlik ve sanitasyon techizatlari da dahil bdtin alanlarin  hijyenik kosullarda
bulunduruldugunu teminat altina almak icin temizleme ve sanitasyon programlari olusturulmalidir.
Programlar, strekli uygunluk ve etkinlik icin izlenmelidir.
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Y 2lik ve Sani \deleri ve Aracl

Temizlemede, sanitasyon ajanlari ve kimyasal maddeler acik sekilde tanimlanmali ve dreticinin
talimatlari dogrultusunda kullaniimalidir. Araclar ve techizat, hijyenik bir tasarima sahip olmali ve
muhtemel bir harici madde kaynagi olmayacak bigcimde tutulmalidir.

Not 1l

Temizlik ve sanitasyona yonelik kullanilan biyosidal ve diger ilgili Grinleri kullananlarin, bunlari dogru
bir sekilde kullanmasi ve bunlarin insanlari, hayvanlari ya da cevreyi tehdit etmesi muhtemel
durumlara karsi her turlt tedbiri almasi zorunludur.

Not 2

Temizlik ve sanitasyona yonelik kullanilan biyosidal ve diger ilgili trtnlerin guvenlik bilgi formunda
(SDS) yer alan talimatlara, kurulus kosullarinda ogrenci ve personelin korunmasina yonelik bilgilere,
kullanicilar bakimindan etiketler ve diger tim ilgili Grtin bilgilerine ve biyosidal trtnlerin kullanimi ile
ilgili yararlikteki tim hikimlere uyularak dogru kullanimi saglanmalidir.
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Y 2lik ve Sani \deleri ve Aracl

Temizleme ve sanitasyon programlari olusturulmali ve temizleme techizatinin da temizlenmesi dahil
belirlenmis bir planla, kurulusun ve techizatin tim alan ve pargalarinin temizlenmesi ve/veya sanitize
edilmesi saglanmalidir. Bu uygulamalarin kayitlari muhafaza edilmelidir.

Temizleme ve/veya sanitasyon programlari en az asagidakileri belirlemelidir:
. a) Temizlenecek velveya sanitize edilecek alan, arac ve gerecler, techizat parcgalari
. b) Belirtilen gorevler icin sorumluluklar
. C€) Temizleme/sanitasyon yontem ve sikliklari
. d) Izleme ve dogrulama diizenlemeleri
. e) Temizlik/sanitasyon sonrasi kontroller

. f) Calisma oncesi kontroller
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2l . \deleri ve Aracl

Kurulusun eylem plani kapsaminda, salgin hastalik suphelisi veya tanisi konulmus Kkigilerin
kurulustan ayrildiktan sonra kullandigi derslik, oda ve mimkinse diger tum malzemelerin temizligi ve
dezenfeksiyonu uygun KKD kullanilarak yapilmaldir.

Temizlik personeli icin sodyum hipoklorit basta olmak Gzere bu UrUnlerin hazirlanmasi, elleclenmesi,
uygulanmasi ve depolanmasi konusunda ek egitim gerekebilir,

Sodyum hipoklorit kullanimi uygun olmadiginda, ornegin elektronik aygitlar, telefon, uzaktan
kumanda donanimi vb. icin %70 lik alkol ile temizlenebilir.

Tekstil, cargsaf, masa ortusu, giysiler vb. toz ve aerosol olusturarak ¢evreyi ve diger kisileri potansiyel
kirlenmeden korumak Uzere isaretli 6zel gamasir torbalarina konulmalidir. Normal deterjanlarla en az
60°C veya daha fazla sicaklikta yikanmalidir.

Temizlik personelinin yeterli dezenfektan ¢ozeltilerine ve diger temizlik malzemelerine erigsimleri
saglanmalidir.

Temizlik personelinin gerekli kisisel koruma donanimlari kurulus tarafindan saglanmalidir.

Bkz: Ek.5: iii Uiﬁulamalar: Temizlik Hizmetleri 72
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e
a) Yiuzeyleri sabun ve su kullanarak temizleyin.

b) Masalar, kap! kollari, elektrik anahtarlari, tezgahlar, kulplar, telefonlar, klavyeler, tuvaletler,
musluklar, lavabolar vb. ylzeylerin temizligini siklikla yapin.
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8.4, Dezenfekie Edin
a) Alani veya ogeyi kirli ise 6nce sabun ve su veya deterjanla temizleyin. Daha sonra dezenfektan
kullanin.

b) Onayli dezenfektanlari kullanin.

c) Urinun guvenli ve etkili bir sekilde kullaniimasini saglamak icin etiket tzerindeki talimatlari
uygulayin.

d) Yizey uygunsa seyreltiimis (ylzey ozelligine gore 1/10 veya 1/100 oraninda) ev tipi sodyum
hipoklorit ¢ozeltileri de kullanilabilir.

e) Sodyum hipokloritin dezenfeksiyon amaclh olup olmadigini gérmek icin etiketi kontrol edin ve
urindn son kullanma tarihinin  gegmediginden emin olun. Sodyum hipoklorit, uygun sekilde
seyreltildiginde virlslere karsi etkili olacaktir. Cozeltiyi ylizeyde en az 1 dakika bekletin. En az %70
alkol iceren alkol cozeltileri de kullanilabilir. Sadece yoOneticiler tarafindan saglanan temizlik
(deterjan) ve dezenfektan trunleri kullaniimaldir.
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8.4, Dezenfekie Edin

Sik dokunulan yuzeylerin temizlik sonrasi dezenfeksiyonu i¢in 1/100 oraninda sulandiriimig (5 litre
suya yarim cay bardagi) sodyum hipoklorit (CAS No:7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri ytizeylerde
korozyona sebep olabilir. Bu nedenle dayanikl ylzeyler icin kullaniimasi 6nerilen bir dezenfektandir.

Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 oraninda sulandiriimis (1 litre suya bir cay bardagi) sodyum hipoklorit
(CAS No0:7681-52-9) kullaniimalidir.

Urlinler, Ureticinin talimatlarina gore hazirlanmali ve kullaniimalidir. Onerilen Grlin “temas sireleri” ne
uyulmahdir. Alternatif temizlik maddeleri/dezenfektanlar kullanilacaksa, sadece standartlara (virusidal
aktivite icin TS EN 14476 standardi) uygun olanlar kullaniimalidir. Ambulansi olan kuruluslarda
ambulansin dezenfeksiyonu icin Saglhk Bakanhgi tarafindan belirlenen kurallar uygulanmaldir.
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35 Y e
Hali kapli zemin, kilim ve perdeler gibi yumusak yizeyler icin;
a) Ylzeyi sabun ve su kullanarak veya bu ytizeylerde kullanima uygun temizleyicilerle temizleyin.

b) En sicak uygun su ayarini kullanin ve o6geleri tamamen kurutun veya onayli bir ev dezenfektani
lle dezenfekte edin.

c) Ureticinin talimatlarina uyun.
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8. TEMIZLIK

8.6. Elekironik Aletler
Tabletler, dokunmatik ekranlar (etkilesimli tahta vb.), klavyeler, uzaktan kumandalar ve ATM'ler icin:
a) Temizlik ve dezenfeksiyon igin ureticinin talimatlarini izleyin.

b) Baska bir dneri yoksa, en az %70 alkol iceren spreyler veya mendil vs. kullanin.
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8. TEMIZLIK

i liklerin/Ofisleri o .

Tum derslikler/ofisler temizlenmeden ©Once kapisi kapali durumda en az 1 saat dogal yollarla
havalandirmalidir. Daha sonra kapi kapali, pencere acik olarak temizlik yapilir. TUm ytzeyler uygun
sekilde temizlenmelidir. Sik kullanilan parcalar, kapi ve kollari, dolap, masa, tutamaklar, elektrik
anahtarlari dezenfekte edilmelidir. Temizlik personeli uygun maske takmali, eldiven ve giysi giymelidir.

Derslik/ofis icinde var ise banyo, klozet ve lavabolarin uygun deterjan ve su ile temizlenmeleri
yeterlidir.

Ancak ofisi kullanan kiside salgin hastalik belirtisi oldugu durumda banyo, klozet, lavabolar ve tim
yuzeyler uygun deterjan ile temizlenmelidir.

\[o] 4
Hasta oldugu teyit edilen bir kisinin kullandigi alan 24 saat kullanima kapali tutularak temizlenmelidir.
Bunun mimktn olmadigi durumlarda olabildigi kadar kapali tutulabilir.
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8. TEMIZLIK

8.8 Klimalar

Havalandirma sistemi filtrelerinin durumu periyodik olarak izlenmeli ve uygun hava Kkalitesi
saglanmalidir. Filtreler dtzenli olarak veya gerektiginde degistiriimelidir. Filtrelerin degigtirilmesi
esnasinda KKD (eldiven, FFP2/FFP3 TS EN 149 maske, tek kullanimlik 6nltk veya tulum) giyilmelidir.
Degisimi gerceklestirilen filtreler cift plastik poset ile evsel atik olarak imha edilmelidir.
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8. TEMIZLIK

8.9, Spor Salonlari

Yer ve ylzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz ¢ikaran firga ile stpirme
islemlerinden kacinilmalidir. Spor salonlarinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan ytzeylerin (kapi
kollari, telefon ahizeleri, masa yUzeyleri, spor aletlerinin el ve vicudun sik degdigi bolimleri gibi)
temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
oraninda sulandiriimis (5 litre suya yarim ktictk cay bardagi) sodyum hipoklorit (CAS No: 7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesikleri ylzeylerde korozyona sebep olabilir. Bu nedenle dayanikl yizeyler icin
kullanilmasi oOnerilen bir dezenfektandir. Tuva-let dezenfeksiyonu icin 1/10 oraninda sulandiriimis (1
litre suya bir cay bardagi) sodyum hipoklorit (CAS No0:7681-52-9) kullaniimaldir. Kosu bantlari,
bisikletler, agirlik aletleri vb. dizenli olarak temizlenmeli, %70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir. Bu
aletlerin sik dokunulan ytzeyleri her kullanicidan sonra temizlenmelidir.
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8. TEMIZLIK

31 L21il |
a) Atik tasima da dahil olmak Uzere temizleme strecindeki tim gorevler icin tek kullanimlik eldiven
ve Onluk giyin.

b) Kullanilan temizlik/dezenfektan trtnleri ve sigrama riski olup olmadigina bagl olarak ek KKD
gerekiyorsa, kullanin.

c) Kendinizi korumak ve cevrenin kirlenmesini 6nlemek icin eldiven ve onlugunuzu dikkatli bir
sekilde cikarin.

d) Ellerinizi sik sik sabun ve suyla en az 20 saniye yikayin.

e) Ellerinizi, eldivenleri ve maskeyi (kullaniliyorsa) cikardiktan hemen sonra ve hasta olan bir kisiyle
temastan sonra yikayin.

f) Sabun ve suya ulagilamadigi durumlar ile eller, sabunla temizlenmesini gerektirecek kadar gozle
gorulur sekilde kirli degilse, alkol bazli el antiseptigi kullanilabilir. Bununla birlikte, eller gézle gorultr
sekilde kirliyse, ellerinizi mutlaka sabun ve suyla yikayin.
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8. TEMIZLIK

; iahil

a) Kisinin burnunu temizledikten, oksurdtkten veya hapsirdiktan sonra,
b) Tuvaleti kullanim oncesi ve sonrasinda,
c) Yemek yemeden ve yemek hazirlamadan 6nce ve sonra,

d) Hayvanlarla temastan sonra,

e) Yardima ihtiyaci olan bagka bir kigiye (6rnegin, bir cocuk) temas, rutin bakim dncesi ve sonrasi
eller sabun ve su ile yikanmalidrr.
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8. TEMIZLIK

Vektor mucadelesinde, fiziksel/ mekanik ve kultirel micadele oncelikli olarak yapilmahdir. Fiziksel
Onlemlerin alinmasi vektorlerin yuvalanabilecekleri alanlarin kontrol altina alinmasi icin ilk adimdir.
Biyosidal uygulama izni olan yiklenici, yaptigi micadelenin raporunu ve uygulama belgesini kurulusa
vermelidir. Kurulusta ilaglama firmasini yonlendiren, kurulus altyapisini bilen bir gorevlinin sorumlu
olarak belirlenmesi énemlidir. llaglama yapan personelin, uygulama yaparken temiz iiniforma ve kisisel
koruyucu (tek kullanimhk eldiven, maske, bone, ylz/gbz koruyucu siperlik, tulum vb.) kullanmasi
saglanmalidir. Yiklenici, insan saghgini koruyacak tedbirler de dahil olmak Uzere, yapacagi
uygulamalari; tarih, mekan, hangi vektore karsi uygulama yapacagini bir plan dahilinde kurulusa
bildirmelidir. Vektorler ile yapilacak olan micadelede fiziksel dnlemlerin alinarak saklanabilecekleri ve
giris yapabilecekleri alanlarin 6ntine gecilmesi 6nemlidir. Ozellikle giderler, lavabo baglantilari, kapi
bosluklari, fayans bogluklari gibi alanlar sik sik kontrol edilmelidir. Vektor muicadelesini yUriten
yuklenici dnerileri ve direktifleri goz 6ntinde bulundurularak gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Atik su kanallari (drenajlar) kolay temizlenebilir, zararli (hasere, kemirgen vb) girigini, koku ¢ikisini ve
atik sivilarin geri basmalarini dnleyecek sekilde diizenlenmelidir.
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9. IS SAGLIGI VE GUVENLIGI DONANIMLARI

Kurulusta Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Plan (lar)i cercevesinde gereken ig
sagligi ve guvenligi donanimlari bulundurulmali ve ¢alisanlarin kullanimina sunulmalidir.

Tum personelin kullanilacak KKD'nin dogru kullanimi konusunda egitilmesi ve farkindaligin
artirlmasi saglanmaldir.

2.1 Maskeler
Solunum yolu ile bulagan salgin hastaliklar igin;
a) llgili standartlara/kriterlere uygun (TS EN 14683, TS EN 149 veya TSE K 599) olmalidir.

b) Kullanim icin gerekli olana kadar temiz/kuru bir alanda kirlenmesi Onlenmis sekilde (son
kullanma tarihlerine uygun) muhafaza edilmelidir.

c) Ulusal/uluslararasi saglik otoritelerinin tavsiyelerine uygun maske kullaniimahdir. Maskeler
(kullanim);
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9. IS SAGLIGI VE GUVENLIGI DONANIMLARI 2 @ pS
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9.1, Maskeler
d) Burnu ve agzi iyi bir sekilde kapatmalidir.
e) Kullanim sirasinda veya kullanimdan sonra kullanicinin boynuna sarkmamaldir.
f) Bir kez takildiktan sonra on ylzine dokunulmamalidir.
g) Solunum zorlasirsa, maske hasar gorir veya bozulursa maske bertaraf edilmeli ve
deqgistiriimelidir.
h) Islanan, nemlenen, kirlenen maske yenisi ile degistiriimelidir.

1) Maske takilirken ve c¢ikarildiktan sonra el hijyeni yapilmahdir.
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9. IS SAGLIGI VE GUVENLIGI DONANIMLARI 2 @ pS
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Kurulug, uygun ve gerekli oldugu durumlarda personelin ve ogrencilerin kurulusa varista
formalarini/giysilerini  degigtirebilecegi  soyunma  odalari/alanlari  saglamalidir. ~ Giysi  ve
formalar personele 6zgu olmaldir. Ozellik gerektiren isler ve alanlar icin (yemekhane gibi) ise uygun

kiyafetler giyilmelidir. Ise uygun kiyafetler mumkiin mertebe ilgili alan disinda giyilmemeli ve
ilgili alanin disina cikartiimamalhdir.

3 Tek Kull Ik Eldiven ( diven

Eldivenlerin, 6zel alanlar ve iglemler diginda kullanilmasi Onerilmez. Hasta veya salgin hastalik
suphelisi kisilerin tagsinmasi veya temas edilmesi durumunda kullaniimaldir. Eldiven, islem sonrasinda
veya gorev tamamlandiktan sonra uygun sekilde ¢ikartiimali ve hemen el hijyeni saglanmalidir.

4 GozK Yiiz K et

lletisim saglamaya yonelik personelin, solunum yolu ile bulasici hastallk s6z konusu oldugu
durumlarda (danisma, guvenlik vb.) uygun maske ile birlikte ytz koruyucu siperlik kullanmasi onerilir.
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EKLER-IYI UYGULAMA ORNEKLERI

Ek 1 - lyi Uygulama: Ellerin Su ve Sabun ile Yikanmasi

Ek 2 - lyi Uygulama: Ellerin Antiseptik ile Temizlenmesi
Ek 3 - lyi Uygulamalar: Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlari
Ek 4 - lyi Uygulamalar: Yiyecek ve Icecekler

Ek 5 - lyi Uygulamalar: Temizlik Hizmetleri
Ek 6 - lyi Uygulamalar: Altyapi
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